
Trail Défi 42.8  km  / +3240m

Lieu
Temps 

interm. 1er
Heure 

premier
Temps 

interm. Fin
Heure 
dernier

Barrière 
horaire

Contrôle Accès
Ravito 

léger
Fait Reste

St-Maurice 0 42,8 0 07h00 0 07h00 x Attention : 
La Rasse 5,6 37,2 0h30 07h30 0h54 07h54 x course de nuit jusqu'à la Rasse
Bif.Rte St-Martin 11,9 30,9 x
Cocorié 13,7 29,1 x
Orto - Bif. Mex 18,5 24,3 1h49 08h49 4h06 11h06 x
Mex 23,0 19,8 2h25 9h25 5h35 12h35 13h30 x
La Satchia 30,0 12,8 x
Giète aux Bourgeois 36,5 6,3 4h15 11h15 09h30 16h30 x
Château St-Maurice 42,1 0,7 x
St-Maurice 42,8 0 4h45 11h45 10h40 17h40 18h00 x

Trail Défi 26.3 km / +1580m

Lieu
Temps 

interm. 1er
Heure 

premier
Temps 

interm. Fin
Heure 
dernier

Barrière 
horaire

Contrôle Accès
Ravito 

léger
Fait Reste

St-Maurice 0 26,3 0 09h00 0 09h00 x
La Rasse 5,6 20,7 0h30 09h30 0h59 09h59 x
L'Epignat 7,6 18,7 x
Cocorié 10,7 15,6 x
Orto Bif.les Hautes 15,4 10,9 1h48 10h48 4h31 13h30 x
La Rasse 19,2 7,1 2h05 11h05 5h23 14h23 x
Pont Bains 23,2 3,1 x
St-Maurice 26,3 0 2h30 11h30 6h22 15h22 18h00 x

Trail Défi 12,9 km / +350m

Lieu
Temps 

interm. 1er
Heure 

premier
Temps 

interm. Fin
Heure 
dernier

Barrière 
horaire

Contrôle Accès
Ravito 

léger
Fait Reste

St-Maurice 0 12,9 0 10h30 0 10h00 x
La Rasse 5,6 7,3 0h28 10h58 1h17 11h17 x
Pont Bains 9,7 3,2 x
St-Maurice 12,9 0 0h53 11h23 2h20 12h20 18h00 x
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